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Choix du thème de notre exposition 2026

Certains membres se sont réunis 
pour vous selectionner les prochains 
thèmes des soirées du Vendredi.

N’hésiter pas à aller voir ça sur le site 
internet !

Cette année, le CA accueille une nouvelle secrétaire, 
et c’est l’occasion pour nous de souffler un vent 
nouveau sur notre Graines d’infos !

Janvier  - Février - Mars 2026

Que s’est-il passé en ce début 
du mois de Janvier ?

Les premières retrouvailles 
commencent toujours par un beau 
moment de convivialité :
La galette des roi 

Cette année, le Père Noël a été 
particulièrement généreux : un 
vidéoprojecteur tout neuf nous 
attendait au pied du sapin !
 
Avec lui, nos photos vont enfin 
gagner en qualité et en fidélité des 
couleurs, pour des souvenirs encore 
plus vibrants et immersifs. Une belle 
façon de commencer l’année en 
grand !
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En 2026, que vos objectifs captent plus 
que des images : 

des éclats de rire, des jeux de lumière, 
des regards complices. Que chaque 

déclic soit une promesse, chaque photo 
une aventure. L’association vous souhaite 

une année riche en inspirations, en 
rencontres et en clichés qui font vibrer 
les cœurs. À vos boîtiers, prêts, flashez !

Informations générales

Le thème de notre exposition 2026 a été sélectionné lors 
de notre première soirée de l’année. 
Après de riches échanges, nous avions hésité entre deux 
orientations artistiques : «Minimaliste» ou «Graphique».
 
Un débat passionnant a émergé, car la frontière entre 
ces deux styles est parfois floue et subjective. Plusieurs 
membres ont suggéré de combiner les deux thèmes. 
Cependant, cette option risquait de rendre le sujet trop 
large et difficile à appréhender pour les visiteurs de 
l’exposition.
 
Nous avons finalement opté pour le minimalisme, un choix 
qui nous invite à sortir des sentiers battus et à revisiter nos 
habitudes de cadrage. 

> Quel est l’objectif de cette expo? 

Nous challenger, et transformer cet exercice en une véritable évolution 
de notre regard, bousculer notre «fainéantise» créative. 
Le minimalisme, contrairement au graphisme qui peut sembler plus 
accessible, nous pousse à travailler sur nous-mêmes plutôt que sur 
l’image elle-même. Il s’agit de provoquer l’épure, de réapprendre 
à poser notre regard, et de découvrir la beauté dans la simplicité. 
Comment capter l’essentiel ? Comment trouver la matière riche et 
subtile qui se cache dans l’apparente sobriété ?
 
À vous de jouer ! Amusez-vous et proposez-nous vos plus belles 
interprétations de ce thème pour une exposition qui se déroulera en 
Novembre ! 
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Nous étions une vingtaine ce mardi 9 décembre à nous 
essayer à la photographie de bijoux. Entre boules à 
facettes, mousse des bois, fumée et autres décorations 
et accessoires, nous avons disposé les bijoux de façon 
à les optimiser, pour la vente.

Comme plusieurs ateliers avaient été installés avec 
des éclairages adéquats, chacun a pu composer avec 
la lumière de son choix, les reflets, les décos, faire des 
photos avec trépied ou pas, prendre des plans serrés 
et s’essayer également sur les installations des autres 
participants, dans la bonne humeur.

Maryse et Marc

Stage “ Réussir ses photos au smartphone “
 

C’était un stage sur 2 après-midi, les 15 et 22 novembre à la 
médiathèque du Sourn 

Le mot de Myriam : 
 
“J’ai fait ce stage parce que mon smartphone est mon seul outil 
pour prendre des photos.  
Depuis ce stage, je joue avec la possibilité de modifier 
l’exposition des photos et je me déplace bien plus autour 
du sujet pour trouver le bon angle. Je prends aussi plusieurs 
photos afin de choisir la meilleure et j’utilise aussi Windows 
Photo pour recadrer et faire quelques modifications.
 
J’ai l’impression d’avoir un regard un peu affiné depuis ce 
stage et je remercie Jacques pour la qualité du contenu et la 
pédagogie mise en place.” 

Animation «Photographier Ensemble»

Prochain atelier de Photographier Ensemble: 
le mercredi 21 janvier sur le thème de la transparence 
en studio et photographier du verre en studio.

Reportage
Le mercredi 3 décembre, François Le Meec, Guy Jegoux et Charlotte 
Leverdier ont réalisé un reportage photo pour immortaliser, au Palais 
des Congrès de Pontivy, la remise des médailles du travail de l’ESAT 
de l’Atelier du Pigeon Blanc . Merci à eux !

Les cours de Photoshop se sont terminés en décembre. Place 
maintenant aux ateliers Lightroom ! 
Ces sessions ont lieu deux fois par mois, le samedi matin. 
Un grand merci à Jacques pour son partage de savoir et son 
engagement !

Transmission de savoirs

Photo de Chantal Gabillard

Photos de Yveline Le Gal
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Les concours, défis, et challenges 

Les Challenges “inter clubs bretons” :

Transparence > inscription et envoi de vos oeuvres 
jusqu’au 28 février 2026
La contrainte : des photos en monochrome noir et 
blanc

Reflets la nuit > inscription et envoi de vos oeuvres 
jusqu’au 30 avril 2026

Une soirée de préparation commune sera organisée 
pour ceux qui souhaiteraient participer.
Vous pouvez trouver toutes les informations 
complémentaires sur le site de l’association, dans la 
rubrique  «Nos activitées»

Infos utiles et évènements à venir

- Une sortie à Lorient courant Janvier / Février,  pour faire des photos de reflets la nuit / street 
photographie organisée par Chantal. On vous tiens au courant lorsqu’une date sera choisie.

Les anniversaires à souhaiter

Marcel RAULIC (1 Janv),  Yannick THORAVAL (24 Janv),  Christian Le BOULCH (26 Janv), 
Paul BELLIN (3 Févr),  Chantal GABILLARD (22Févr),  Pascal DUAULLT (23 Févr),
Patricia CHRETIENNE (3 Mars),  Coline LORIC (6 Mars),  Malou REGNAULT (12 Mars)

Activités à venir 

PV1 - Les fondamentaux de la photographie
samedis 17 janvier + 31 janvier

PV2 - L’art de la composition
samedi 7 février

ST1 -  Les bases de l’éclairage en studio
samedi 24 janvier

ST2 - Le portrait en studio
samedi 28 février

FL1 - La technique du flash cobra
samedi 28 mars

Formations

Prochains ateliers de 
«Photographier Ensemble»: 

- le mercredi 21 janvier sur le thème de la 
transparence en studio et photographier du 

verre en studio.

 - Mercredi 18 février 2026 : La 
macrophotographie ou proxy photo

 - Mardi 17 mars 2026 : La technique ICM 
(Mouvement Intentionnel de l’Appareil photo)

Ateliers

- ShadeMap
Site internet / application présenté par Yannick M, permettant de visualiser les
ombres sur un carte interactive. Très utile pour préparer vos sorties photo !

https://shademap.app
https://shademap.app

